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Angebote für Familien Generationsübergreifende Angebote
im Bürgerheim Kumpfmühl

Angebote 
für Babys



HERZLICH WILLKOMMEN IM FAMILIENZENTRUM KUMPFMÜHL

Wir, das Familienzentrum Kumpfmühl, sind als Familienstützpunkt 
für euch und eure Familie ein Ort der Begegnung, Unterstützung 
und des Austauschs. In unseren gemütlichen  Räumlichkeiten bie-
ten wir euch ein breites Spektrum an Familienbildung, Beratungs- 
und Kontaktmöglichkeiten. Es ist uns wichtig, Familien in ihrem 
Alltag zu unterstützen und eine positive Beziehung von Kindern 
und ihren Familienmitgliedern zu ermöglichen und zu stärken. 
Wir freuen uns über die Kooperation mit dem Bürgerheim 
Kumpfmühl und die Möglichkeit, dort generationsübergreifende  
Angebote anbieten zu können. 
Mehr Infos unter: www.familienzentrum-kumpfmühl.de.
Zusätzlich bieten wir euch weiterhin unsere Onlineangebote an. 
Also schaut gerne auf unserer Internetseite, bei Instagram und 
Facebook vorbei und holt euch dort jede Menge Basteltipps und 
Ideen.

Euer Team des Familienzentrums Kumpfmühl 
freut sich auf euch.

  Herzliche Grüße
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LEBENSBERATUNG

Bei Themen rund um Familie, Kindererziehung, Alltag und 
Krisen sind wir für euch da.

Frau Dipl. Psych. Luminita Mateescu berät euch und eure 
Familie vertrauensvoll und unterstützend.

Gerne könnt Ihr ein persönliches und kostenloses Bera-
tungsgespräch in Anspruch nehmen. 

Terminvereinbarungen unter der Telefonnummer  
0941/46 52 39 34
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JURISTISCHE SPRECHSTUNDE 

Bei juristischen Fragestellungen, z. B. im Bereich Familienrecht  
(Trennung, Scheidung, Umgang, Unterhalt, Sorgerecht, etc.), 
Arbeitsrecht (Kündigung, Abmahnung, etc.) oder Sozialrecht 
(Ablehnung von Leistungen des Jobcenters oder Kranken-
kasse) könnt Ihr bei Rechtsanwalt Herrn Mathias Klose eine  
kostenfreie Erstauskunft vereinbaren. 

Diese Auskunft dient zur ersten rechtlichen Orientierung. Sie 
kann und wird eine weitergehende juristische Beratung oder 
Vertretung aber nicht ersetzen.

Termine sind nur nach telefonischer Voranmeldung über die 
Familienwerkstatt e.V. unter 0941/ 46 52 39 34 möglich.
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OFFENER BABY TREFF

Ihr wollt neue Familien mit Babys kennenlernen, Erfahrungen 
austauschen und euch neue Tipps und Tricks von anderen 
Mamas und Papas einholen? 

Dann kommt jeden Dienstag von 09:00 - 10:30 Uhr zu un-
serem offenen Babytreff in die Familienwerkstatt! 

Bei uns habt ihr die Möglichkeit, euch in einer gemütlichen 
Atmosphäre während der gemeinsamen Spielzeit kennenzu-
lernen. Dabei werdet ihr von unserer Sozialpädagogin Mari-
na Lang begleitet, welche Impulse mit kleinen Fingerspielen 
und musikalischen Angeboten setzt.

Wir freuen uns auf euch! Eine Anmeldung ist nicht nötig, 
kommt einfach spontan vorbei!

Wann? 		  Jeden Dienstag / 9:00 - 10:30 Uhr 
Wo? 		  Familienzentrum Kumpfmühl  
			   (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg)
Kosten? 	 KOSTENLOS
Wer? 	 	 Mamas und Papas mit ihren Babys bis  
			   zum 1. Lebensjahr		
Anmeldung? 	 Keine Anmeldung notwendig



OFFENER SPIELPL ATZTREFF 

Wir gehen raus auf den Spielplatz! Mit unserem neuen Lastenrad und einer Menge Spielzeug im Gepäck 
fahren wir jeden Dienstag um 14:30 Uhr für ca. 1,5 Stunden auf den Spielplatz Ludwig-Thoma-Straße in 
Kumpfmühl.

Wir bringen immer wieder neue, lustige Spielideen mit. Während die Kinder gemeinsam spielen und unsere 
Angebote wahrnehmen, habt Ihr als Eltern Zeit, euch mit anderen Eltern auszutauschen und neue Kontakte 
zu knüpfen.
Bei schlechter Witterung entfällt das Angebot. Die Information findet ihr dann auf Instagram.

J U NJ UN
J U L IJ U L I
AUGAUG
S E PS E P
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OFFENE KREATIVWERKSTAT T
Gemeinsam mit den Seniorinnen und Senioren des Bürgerheims Kumpfmühl

Jeden Donnerstag bieten wir (Groß-)Eltern mit ihren Kindern jeden Alters gemütliches Beisammensein 
mit vielen kreativen Spiel- und Bastelmöglichkeiten. Auch für jüngere Kinder stehen Spielmöglichkeiten und 
Krabbeldecken bereit. Gemeinsam mit den Seniorinnen und Senioren des Bürgerheims Kumpfmühl sowie 
unserer Sozialpädagogin Charlotte Wiench, wird in der KreativWerkstatt nicht nur gebastelt, gespielt und 
sich ausgetauscht, sondern die verschiedenen Generationen kommen miteinander in Kontakt und dürfen 
voneinander lernen.

Wann? 	 Jeden Donnerstag /14:30 – 16:30 Uhr (Fällt die KreativWerkstatt aus, findet ihr die  
		  Information auf Instagram.)
Wo? 		  Bürgerheim Kumpfmühl (Kumpfmühler Str. 52, 93051 Regensburg)  
		  (bei schönem Wetter im Karl-Bauer-Park)
Kosten? 	 KOSTENLOS
Wer? 	 	 (Groß-)Eltern mit ihren Kindern und die Seniorinnen und Senioren des Bürgerheims Kumpfmühl
Anmeldung? 	 Keine Anmeldung notwendig

J U NJ UN
J U LJ U L
AUGAUG
S E PS E P
OK TOK T
NOVNOV
DE ZD E Z

9OFFENE ANGEBOTE

F R E EF R E E



    

Mit unserem Pilotprojekt „KreativWerkstatt für Jung und 
Alt“ in Kooperation mit dem Bürgerheim Kumpfmühl wur-
den wir 2022 mit dem Generationenpreis „Gemeinsam 
aktiv“ geehrt. 

Einmal im Monat bieten wir eine besondere Aktion in der 
KreativWerkstatt an, welche ebenfalls generationsüber-
greifend stattfindet.

(Bild von Sozialministerium)
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TAUCH EIN IN DIE WELT DER SINNE 

Sand zwischen die Zehen rieseln lassen, über Kieselsteine 
gehen oder durch Tasten erraten, was sich in den verschie-
denen “Fühlboxen” befindet. Hört sich das nach einer span-
nenden Erfahrung für dich an? Dann teste gemeinsam mit 
uns deine Sinne und finde heraus, wie sich verschiedene Ma-
terialien anfühlen, anhören und aussehen.

Bei schlechter Witterung bieten wir euch ein Alternativpro-
gramm in den Räumlichkeiten des Bürgerheims Kumpfmühl 
an. Die Information findet ihr dann auf Instagram.

Wann? 	 Donnerstag, 22.06.2023 
		  14:30 - 16:30 Uhr

Wo? 		  Im Garten des Bürgerheims Kumpfmühl  
		  (Kumpfmühler Str. 52, 93051 Regensburg)

Kosten? 	 KOSTENLOS

Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern und die  
		  Seniorinnen und Senioren des Bürgerheims  
		  Kumpfmühl 

Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten:  
		  kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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EXPERIMENTIEREN MIT HAUSHALTSGEGENSTÄNDEN

Verblüffende Experimente mit einfachen Gegenständen, die 
Groß und Klein aus dem eigenen Haushalt kennen. Doch 
können die einzelnen Alltagshelfer weitaus mehr. Wer wis-
sen möchte, wie aus Teebeuteln Raketen werden und was 
Backpulver alles kann, ist hier genau richtig! Wir freuen uns 
auf einen spannenden Nachmittag mit kleinen und großen 
Forschern! 

Wann? 	 Donnerstag, 13.07.2023  
		  14:30 - 16:30 Uhr

Wo? 		  Bürgerheim Kumpfmühl  
		  (Kumpfmühler Straße 52,  
		  93051 Regensburg)

Kosten? 	 2 € pro Teilnehmer*in

Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern und die  
		  Seniorinnen und Senioren des Bürgerheims  
		  Kumpfmühl 

Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten:  
		  kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

J U LJ U L
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TONWERKSTAT T

Hast du Lust, gemeinsam mit uns eine Schüssel, Tasse oder ein 
Schälchen aus Ton zu formen? Dann bist du bei unserem zweitä-
gigen Ton-Workshop genau richtig! Gemeinsam töpfern wir mit 
dem Material Ton, was sich mit der sogenannten “Daumentech-
nik” formen lässt. Hierbei sind deiner Kreativität keine Grenzen 
gesetzt! 
In der ersten Veranstaltung werden die Kunstwerke geformt 
und für den ersten Brand vorbereitet. Während der zweiten 
Veranstaltung erhalten sie dann noch eine schicke Glasur und 
dürfen ein zweites Mal im Brennofen schwitzen. Die fertigen 
Kunstwerke dürft ihr dann nach zwei Wochen bei uns im Famili-
enzentrum abholen. 

Wann? 	 Donnerstag, 24.08.2023/14:30 -16:30 Uhr  
		  Donnerstag, 31.08.2023/14:30 -16:30 Uhr
Wo? 		  Bürgerheim Kumpfmühl  
		  (Kumpfmühler Str. 52, 93051 Regensburg)
Kosten? 	 10 € pro Teilnehmer*in (auch Eltern, wenn sie mit töpfern möchten)
Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern und die Seniorinnen und Senioren des  
		  Bürgerheims Kumpfmühl
Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

AUGAUG
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JUTEBEUTELWERKSTAT T

Egal ob zum Einkaufen, für den Sportunterricht, um in die offene KreativWerkstatt im Familienzentrum 
zu kommen und und und. Gestalte mit uns gemeinsam deinen eigenen individuellen Jutebeutel! Mache dir 
gerne vorher schon Gedanken darüber, wie dein Jutebeutel aussehen soll. Wir freuen uns, diese Ideen dann 
gemeinsam mit dir umzusetzen!
Wann? 	 Donnerstag, 14.09.2023 /14:30 - 16:30 Uhr
Wo? 		  Bürgerheim Kumpfmühl (Kumpfmühler Str. 52, 93051 Regensburg)
Kosten? 	 2 € pro Teilnehmer*in
Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern und die Seniorinnen und Senioren des  
		  Bürgerheims Kumpfmühl 
Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

S E PS E P
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KÜRBISWERKSTAT T

Gemeinsam möchten wir zur Vorbereitung auf Halloween gruselige 
Kürbisgesichter und andere Motive schnitzen - deiner Kreati-
vität soll an diesem Tag keine Grenzen gesetzt werden.
Bringt gerne eure Schnitzwerkzeuge mit, falls ihr 
bereits welche habt.

Wann? 	 Donnerstag, 26.10.2023  
		  14.30  - 16:30 Uhr

Wo? 		  Bürgerheim Kumpfmühl  
		  (Kumpfmühler Str. 52,  
		  93051 Regensburg)

Kosten? 	 5,00 € pro Teilnehmer*in

Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern  
		  und die Seniorinnen und  
		  Senioren des Bürgerheims 
		  Kumpfmühl

Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten:  
		  kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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MÄRCHENNACHMIT TAG

Wir laden alle Märchenfeen und Geschichtenliebhaber*innen zu einem magischen Märchennachmittag ein. 
Wir machen es uns mit Tee, Säften und Knabbereien gemütlich. Unsere Märchen-Expertin Alina Elsen führt 
uns in die Welt der Märchen und wir lassen uns gemeinsam davon verzaubern. 

Wann? 	 Donnerstag, 16.11.2023 /14:30 - 16:30 Uhr
Wo? 		  Bürgerheim Kumpfmühl (Kumpfmühler Str. 52, 93051 Regensburg)
Kosten? 	 KOSTENLOS
Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern und die Seniorinnen und Senioren des  
		  Bürgerheims Kumpfmühl
Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

NOVNOV

F R E EF R E E
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ADVENTSWERKSTAT T

… in der Weihnachtsbäckerei. Gibt es manche Leckereien… und so 
auch in unserem Familienzentrum!
Wir laden euch herzlich zu unserer gemütlichen Weih-
nachtsfeier mit adventlichen Basteleien ein. Wir lassen 
das Jahr gemeinsam mit Punsch und leckeren Plätz-
chen ausklingen. Wir freuen uns auf euer Kommen!

Wann? 	 Donnerstag, 14.12.2023  
		  14.30 - 16:30 Uhr

Wo? 		  Bürgerheim Kumpfmühl  
		  (Kumpfmühler Str. 52,  
		  93051 Regensburg)

Kosten? 	 KOSTENLOS

Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern  
		  und die Seniorinnen und Senioren  
		  des Bürgerheims Kumpfmühl

Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten:  
		  kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

F R E EF R E E
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BABYMASSAGE NACH LEBOYER

Babymassage entspannt, fördert die Bindung, hilft gegen Blähungen
sowie bei Übermüdung - es ist sozusagen ein absoluter Allrounder in 
der ersten Zeit mit Baby.
Die Techniken der Babymassage, die der französische Arzt Frédérick
Leboyer in den 70er-Jahren von Indien nach Europa gebracht hat, 
sind sehr hilfreich, für alle Beteiligten angenehm, sehr entspannend 
und im Alltag mit dem Baby besonders praktikabel.

Kursleitung: 
Anna Berger-Krohn ist Diplom Pädagogin, selbst Mama mit reichlich
Babymassage-Erfahrung und hat die Weiterbildung „Babymassage 
nach Leboyer“ bei der Fortbildungsakademie des BfHD (Bund freibe-
ruflicher Hebammen Deutschlands) absolviert. 

Wann? 	 5 Treffen immer dienstags, 18.07. · 25.07. · 01.08. · 08.08. · 15.08. / 10:30 - 11:30 Uhr
Wo?		  Familienzentrum Kumpfmühl (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg)
Kosten?	 75 € für 5 Treffen
Wer? 		  Kinder ab der Geburt bis zum 6. Lebensmonat
Anmeldung? 	 kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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STARTERPAKET FÜRS BABYGLÜCK

Stillen - Babyschlaf - Eltern werden - Beikoststart
Mit einem Baby werden Mamas und Papas vor neue Herausforderungen 
gestellt. Julia Beerschneider möchte mit ihrer Online-Vortragsreihe vor al-
lem eins - bindungsorientierte Starthilfe im Dschungel der Erziehungsrat-
geber, Blogs und Instagram-Seiten leisten. 
Mit ihrer Online-Kurs-Reihe wird man als Mama oder Papa bestens auf die 
erste Zeit mit Baby vorbereitet und kann sich mit Sorgen und Fragen an 
Julia wenden. Sie selbst sagt: “Kinder müssen nicht erst durch die harte 
Schule gehen, um später auf das „richtige Leben“ vorbereitet zu werden. 
Kinder müssen sich nicht alleine in den Schlaf schreien oder gewaltsam 
zum Zähneputzen gezwungen werden.” 

Kursleitung: 
Julia Beerschneider ist staatlich anerkannte Erzieherin,  
bindungsorientierte Schlaf-, Still- und Beikostberaterin (BFB Institut),  
Kursleitung für FenKid, Entspannung für Kinder und Babymassage.

Wann? 	 4 Abende immer donnerstags, 15.06. · 22.06. · 29.06. · 06.07. / 20:00 - ca. 21:30 Uhr 
Wo?		  online über Zoom (der Link wird 4 Tage vorab verschickt)
Kosten?	 65 € für 4 Abende (19 € für einen Abend deiner Wahl)
Wer? 		  Mamas und Papas mit Babys
Anmeldung? 	 kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

KURSE 19



VORTRAG : MEHRSPRACHIGKEIT IN DER FAMILIE

Viele Kinder wachsen mittlerweile mehrsprachig in ihrer Familie auf. Sara Casa nimmt euch in ihrem Vor-
trag mit auf eine Reise zu den Themen: Erwerb der individuellen Mehrsprachigkeit, Bedeutung von Mehr-
sprachigkeit für das Individuum, Sprachmischungen, Vorteile von Mehrsprachigkeit sowie Tipps und Tricks 
für die mehrsprachige Erziehung.

Kursleitung: 
Sara Casa ist mit einer kroatischen Mutter und einem italieni-
schen Vater dreisprachig in Regensburg aufgewachsen und hat 
die Ausbildung zur Mehrsprachigkeitsberaterin an der Universität 
Regensburg absolviert. Sie macht sich gerade selbständig, um ein 
interkulturelles, multilinguales Sprachhaus bzw. Sprachschule zu 
eröffnen. Dort wird es Sprachkurse, Sprachcoaching, Mehrspra-
chigkeitsberatung und interkulturelle Trainings geben. 

Wann? 	 Donnerstag, 08.06.23 / 20:00 - 21:00 Uhr
Wo?		  online über Zoom
Kosten?	 KOSTENLOS
Wer? 	 Mehrsprachige Familie sowie Interessierte
Anmeldung? 	kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

F R E EF R E E
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SEIFENBL ASENWERKSTAT T  

Durchsichtige, fliegende Blasen zaubern Kindern ein Lächeln ins Gesicht. Von Seifenblasen gibt es nie ge-
nug und bietet sich bei jedem Spielplatzbesuch an. Gemeinsam möchten wir dies bei unserem offenen Spiel-
platztreff mit einfließen lassen. Treffpunkt ist der Spielplatz Ludwig-Thoma-Straße in Kumpfmühl. Bei schlech-
ter Witterung entfällt das Angebot. Die Information findet ihr dann auf Instagram.

Wann? 	 Dienstag, 13.06.2023 / 14:30 – 16:30 Uhr

Wo? 		  Spielplatz Ludwig-Thoma-Straße in Kumpfmühl.

Kosten? 	 KOSTENLOS

Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern 

Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

J U NJ UN
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LIMONADENWERKSTAT T

Eine Abkühlung in der Sommerzeit sorgt für noch bes-
sere Laune an wunderschönen Tagen. Doch welche Er-
frischung lässt sich herstellen, anstatt sich ein Eis zu 
kaufen? Selbstgemachte Limonade! Diese wollen wir mit 
euch gemeinsam herstellen. Dafür eröffnen wir auf dem 
Spielplatz ein Limonadenlabor, wo wir verrückte Mischun-
gen und coole Brausen herstellen wollen.

Bei schlechter Witterung entfällt das Angebot.  
Die Information findet ihr dann auf Instagram.

Wann? 	 Dienstag, 11.07.2023   
		  14:30 – 16:30 Uhr

Wo? 		  Spielplatz Ludwig-Thoma-Straße  
		  in Kumpfmühl

Kosten? 	 1 € pro Limonade

Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern

Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten:  
		  kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

J U LJ U L
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ALPAK AWANDERUNG  

Eine kurze Auszeit vom Alltag nehmen, die Natur des Regensburger Landkreises genießen und als Begleiter*in 
ein Alpaka bei einer Wanderung mitführen. Gerne möchte das Familienzentrum Kumpfmühl auch Familien mit 
niedrigem Budget diese Erfahrung ermöglichen. 
Mit Hilfe von Spendengeldern des gemeinnützigen Vereins Familienwerkstatt Regensburg e.V. ist es uns mög-
lich, dies anzubieten. Anschließend wollen wir den Nachmittag mit einem gemütlichen Picknick auf der Alpaka-
farm ausklingen lassen. Bitte bringt wetterfeste Kleidung mit! 

S E PS E P
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Wann? 	 Donnerstag, 07.09.2023 / 14:00 - 18:00 Uhr

Ablauf? 	 · 14:00 Uhr Treffpunkt am Familienzentrum Kumpfmühl 
		  · 14:30 Uhr Abfahrt Fahrgemeinschaft zur Alpakafarm in Altenthann
		  · 15:00 Uhr Beginn der Alpakawanderung
		  · 16:30 Uhr Ende der Alpakawanderung, anschließendes Picknick
		  · 17:30 Uhr Rückfahrt Fahrgemeinschaft zum Familienzentrum Kumpfmühl

Wo? 		  Treffpunkt Fahrgemeinschaft  
		  Familienzentrum Kumpfmühl (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg)

		  Alternativ bei eigener Anreise  
		  Treffpunkt um 14.50 Uhr auf der Farm Dream Alpakas (Orhalm 1a, 93177 Altenthann)

Kosten? 	 10 € pro Kind (inkl. eine erwachsene Begleitperson)

Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern 
		  Kinder unter 4 Jahren können nur in einer Trage teilnehmen 
		  Kinder unter 8 Jahren dürfen mitwandern, jedoch noch kein Alpaka führen
		  Kinder ab 8 Jahren dürfen gemeinsam mit ihrer erwachsenen Begleitperson ein Alpaka führen
		  Kinder ab 12 Jahren dürfen ein Alpaka alleine führen

Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten:  
		  kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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FACKELWANDERUNG

Wir wollen mit Fackeln unseren tollen Stadtteil Kumpfmühl 
erkunden. Gemeinsam mit euch freuen wir uns auf eine 
spannende Wanderung in der Dämmerung. 
Die Fackeln werden für euch bereitgestellt.
Bei schlechter Witterung entfällt das Angebot.  
Die Information findet ihr dann auf Instagram.

Wann? 	 Dienstag, 14.11.2023  
		  16:30 - 18:00 Uhr

Wo? 		  Familienzentrum Kumpfmühl  
		  (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg)

Kosten? 	 2 € pro Teilnehmer*in

Wer? 		  (Groß-)Eltern mit ihren Kindern

Anmeldung? 	 Um Anmeldung wird gebeten:  
		  kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

RAUS INS FREIE  

NOVNOV
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KUMMERK ASTEN

Unser Kummerkasten bietet euch die Möglichkeit 
zu den angegebenen Öffnungszeiten mit uns in 
Kontakt zu treten, um eure Fragen oder Anliegen 
direkt an unsere Fachkräfte zu richten. Keine Sor-
ge, sollten wir einmal nicht sofort zurückschrei-
ben. Wir melden uns zeitnah bei euch.

Öffnungszeiten 
dienstags und donnerstags / 9:00 bis 16:00 Uhr

https://www.familienzentrum-kumpfmühl.de/
kummerkasten/

Wir sind für euch da.

ONLINE ANGEBOTE

F R E EF R E E
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ONLINE ANGEBOTE

MODERIERTES CHATFORUM

In unserem moderierten Chatforum habt ihr die 
Möglichkeit, euch zu wöchentlich wechselnden 
Themen mit anderen Eltern auszutauschen, zu 
diskutieren und neue  Möglichkeiten und Ideen 
aufzuschnappen. 
In diesem Chat geht es um die gegenseitige Un-
terstützung. 

Der Chat öffnet  
dienstags / 9:00 – 10:30 Uhr

Hier findet Ihr uns
https://www.familienzentrum-kumpfmühl.de/ 
moderiertes-chatforum/

F R E EF R E E
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BASTELTIPPS UND IDEEN AUS DEM NETZ

Bei Instagram und Facebook haben wir für euch viele kreative Basteltipps und Ideen gesammelt, um euch und 
eurer Familie die Freizeit zu versüßen und zu verschönern. Die Ideenfabrik unserer fleißigen Bastelfeen steht 
nie still und versorgt euch mit abwechslungsreichen, teils sehr leckeren und kreativen Posts.

Hier findet Ihr uns
Facebook						      Instagram

https://www.facebook.com/Familienwerkstatt-eV-Regensburg-453304331465502/	 https://www.instagram.com/familienzentrum_kumpfmuehl/

ONLINE ANGEBOTE

F R E EF R E E
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WAS IST SONST NOCH LOS?

SOMMERFEST KUMPFMÜHL FÜR JUNG UND ALT 

Im Sommer wollen wir gemeinsam mit dem Bürgerheim Kumpfmühl und dem 
Spielbus Regensburg ein Sommerfest für Kumpfmühl veranstalten.

 		  01.07.2023 von 11:00 bis 19:00 Uhr
Freut euch auf den Spielbus, Kasperltheater, Seifenblasen machen, Kinderschmin-
ken und viele tolle Überraschungen. Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt, unter 
anderem mit einer Popcornmaschine. Begleitet wird das bunte Treiben von einer 
Reihe musikalischer Acts.
Genaue Infos findet ihr auf unserer Internetseite oder Instagram sowie auf den 
bunten Flyern und Handzetteln.
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MINI-WEIHNACHTSMARKT 2.0 

Unser Weihnachtsmarkt geht in Kooperation mit dem Bürgerheim Kumpfmühl 
in die zweite Runde. 

Notiert euch schon einmal den Termin:  
30.11.2023 bis 02.12.2023

Wir sorgen wieder für Selbstgebasteltes, Livemusik, Würstl, Crepes und Kinder- 
punsch. Eine besondere Aktion für Kinder wird auch wieder geplant sein, also 
lasst euch überraschen!

WAS IST SONST NOCH LOS?

Weihnachts-
zauber
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Familienzentrum Kumpfmühl
St.-Veit -Weg 2
93051 Regensburg

Telefon: 	 0941 46523934
Fax: 	 0941 46523935
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

Weitere Informationen finden Sie unter www.familienzentrum-kumpfmühl.de, Facebook oder Instagram

Herzlichen Dank für 
die Unterstützung!


