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HERZLICH WILLKOMMEN IM FAMILIENZENTRUM KUMPFMUHL

Wir, das Familienzentrum Kumpfmdhl, sind als Familienstitzpunkt
far euch und eure Familie ein Ort der Begegnung, Unterstiitzung
und des Austauschs. In unseren gemiitlichen Raumlichkeiten bie-
ten wir euch ein breites Spektrum an Familienbildung, Beratungs-
und Kontaktmdglichkeiten. Es ist uns wichtig, Familien in ihrem All-
tag zu unterstiitzen und eine positive Beziehung zwischen Kindern
und ihren Familienmitgliedern zu erméglichen und zu starken.

Wir freuen uns Uber die Kooperation mit dem Birgerheim
Kumpfmihl und die Mdéglichkeit, dort generationsibergreifende
Angebote anbieten zu kénnen.

Mehr Infos unter: www.familienzentrum-kumpfmuhl.de.

Zusétzlich bieten wir euch weiterhin unsere Onlineangebote an.
Also schaut gerne auf unserer Internetseite, bei Instagram und
Facebook vorbei und holt euch dort jede Menge Basteltipps und
Ideen.

Euer Team des Familienzentrums Kumpfmiihl
freut sich auf euch.

Herzliche Grulle

Rosalie. Berr-porkhoff
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WIR SUCHEN DICH!

Bei uns kannst du in ganz unterschiedlichen Bereichen
ehrenamtlich aktiv sein.

Dabei ist es uns wichtig, dass du deine individuellen
Starken und Fahigkeiten sinnvoll einbringen kannst.

Wir nehmen uns Zeit, mit dir gemeinsam die fur dich
richtige Aufgabe zu finden.

Benefits:

» Erfahrungsaustausch

* Einladung zu unseren internen Festen

» Ehrenamts- oder Ubungsleiterpauschale

* Erstattung entstandener Kosten

e Eure Kinder sind dabei immer herzlich willkommen!

Sprich uns an! Wir freuen uns auf dich, dein Mitwirken
und deine Ideen!



LEBENSBERATUNG

0=
FREE

Bei Themen rund um Familie, Kindererziehung, Alltag und
Krisen sind wir fir euch da.

Frau Dipl. Psych. Luminita Mateescu beréat euch und eure
Familie vertrauensvoll und unterstitzend.

Gerne kdnnt ihr ein personliches und kostenloses Bera-
tungsgesprach in Anspruch nehmen.

Terminvereinbarungen unter der Telefonnummer
0941,/46 52 39 34



JURISTISCHE SPRECHSTUNDE U=

FREE

Bei juristischen Fragestellungen, z. B. im Bereich Familien-
recht (Trennung, Scheidung, Umgang, Unterhalt, Sorge-
recht, etc.), Arbeitsrecht (Kindigung, Abmahnung, etc.]
oder Sozialrecht (Ablehnung von Leistungen des Jobcen-
ters oder Krankenkasse) kénnt ihr bei Rechtsanwalt Herrn
Mathias Klose eine kostenfreie Erstauskunft vereinba-
ren.

Diese Auskunft dient zur ersten rechtlichen Orientierung.
Sie kann und wird eine weitergehende juristische Bera-
tung oder Vertretung aber nicht ersetzen.

Termine sind nur nach telefonischer Voranmeldung Uber
die Familienwerkstatt e.V. unter 0941 /46 52 39 34 mog-
lich.




OFFENER BABYTREFF

~

Ihr wollt neue Familien mit Babys kennenlernen, Erfahrungen
austauschen und euch neue Tipps und Tricks von anderen
Mamas und Papas einholen?

Dann kommt jeden Dienstag von 09:00 - 11:00 Uhr zu
unserem offenen Babytreff in die Familienwerkstatt!

Bei uns habt ihr die Moglichkeit, euch in einer gemdtlichen
Atmosphére wahrend der gemeinsamen Spielzeit kennenzu-
lernen. Kaffee und Tee sowie ein kleines Frihstick stehen
natlrlich auch immer bereit!

Wir freuen uns auf euch! Eine Anmeldung ist nicht notig,
kommt einfach spontan vorbei!

Wann? Jeden Dienstag / 9:00 - 11:00 Uhr

Wo? Familienzentrum Kumpfmahl
(St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg]

Kosten? KOSTENLOS

Wer? Mamas und Papas mit ihren Babys bis

zum 1. Lebensjahr

Anmeldung?  Keine Anmeldung notwendig



OFFENER VATERSTAMMTISCH

el L)

FREE

Du hast Lust andere Vater kennenzulernen? Du mdchtest dich gerne in lockerer Runde bei Kaffee, Tee oder ge-
mutlichen Spielen mit anderen Papas austauschen? Du willst wissen, wie du die Zeit mit deinem Kind gestalten
kannst oder hast Fragen zum Thema Erziehung? Dann komm zu unserem Vaterstammitisch, der von unserem
ehrenamtlichen Papa Benjamin Feiner angeleitet wird.

Unsere Themen sind beispielsweise:
* Rolle als Vater und Alltag mit Kindern
e Partnerschaft

Wann?

Termine:

Wo?

Kosten?
Wer?

Anmeldung?

* Vereinbarkeit von Beruf und Familie
Fur das echte Stammtisch-Feeling bieten wir euch Snacks und Getrénke an.

14-tagig mittwochs / 16:00 - 18:00 Uhr; aktuelle Termine
findet ihr auf Instagram und unserer Homepage

05.06.24 - 19.06.24 -03.07.24-17.07.24 -
11.09.24 -25.09.24 -09.10.24 - 23.10.24 -
06.11.24-2711.24-11.12.24

Familienzentrum Kumpfmdhl
(St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg])

KOSTENLOS
Véter (mit oder ohne Baby,/Kind])

Keine Anmeldung notwendig



OFFENER (GROSS-) ELTERN-KIND-TREFF

Sind eure Kleinen auf Entdeckungstour auf allen Vieren oder kdn-
nen sie vielleicht sogar schon laufen? Dann seid ihr bei unserem
Eltern-Kind-Treff genau richtig!

Gemeinsam waollen wir spielen, tanzen, singen und einen Raum
zur Begegnung und zum Austausch schaffen. Geleitet wird der
Treff von unserer Kinderpflegerin Claudia Ludwig.

Zu unserem Eltern-Kind-Treff kann man jederzeit unverbindlich
und ohne Voranmeldung vorbeikommen. Wir freuen uns auf
euch!

Wann? Jeden Mittwoch, ab dem 05.06.24
14:00 - 16:00 Uhr (Ferien sind ausgenommen.)

Wo? Familienzentrum Kumpfmuhl
(St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg])

Kosten? Bei uns kann eine 10er-Stempelkarte erworben
werden, welche vor Ort abgestempelt wird
(40 € fur 10x)

Kursleitung:  Claudia Ludwig (Kinderpflegerin, Tanzpddagogin]
Wer? (GroB-)Eltern mit ihren Kindern (1-3 Jahre)

Anmeldung? Keine Anmeldung notwendig
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OFFENER SPIELPLATZTREFF

Wir gehen raus auf den Spielplatz! Mit unserem Lastenrad ,Herzboxfeli* und einer Menge Spielzeug im Gepéack
fahren wir jeden Dienstag um 14:30 Uhr fur ca. 1,5 Stunden auf den Spielplatz Ludwig-Thoma-Strafe in
Kumpfmahl (bis August 2024).

Wir bringen immer wieder neue, lustige Spielideen mit. Wahrend die Kinder gemeinsam spielen und unsere
Angebote wahrnehmen, habt ihr als Eltern Zeit, euch mit anderen Eltern auszutauschen und neue Kontakte zu
knUpfen. Bei schlechter Witterung entfallt das Angebot. Die Information findet ihr dann auf Instagram.
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OFFENE KREATIVWERKSTATT e mi\

Gemeinsam mit den Seniorinnen und Senioren des Biirgerheims Kumpfmiihl

Jeden Donnerstag bieten wir (GroB-)Eltern mit ihren Kindern jeden Alters gemitliches Beisammensein mit vie-
len kreativen Spiel- und Bastelmdglichkeiten. Auch fiir jingere Kinder stehen Spielmdglichkeiten und Krabbel-
decken bereit. Gemeinsam wird in der KreativWerkstatt nicht nur gebastelt, gespielt und sich ausgetauscht,
sondern die verschiedenen Generationen kommen miteinander in Kontakt und dirfen voneinander lernen.
Auch besteht die Méglichkeit, sich mit Snacks oder Getranken im Kneitinger Stiiberl| zu versorgen.

Wann? Jeden Donnerstag / 14:30 - 16:30 Uhr

Wo? Birgerheim Kumpfmiihl (Kumpfmdihler Str. 52, 93051 Regensburg)

Kosten? KOSTENLOS

Wer? (GroB-)Eltern mit ihren Kindern und die Seniorinnen und Senioren des Birgerheims Kumpfmahl

Anmeldung? Keine Anmeldung notwendig

Entfallt die KreativWWerkstatt oder findet sie bei schonem Wetter im Karl-Bauer-Park statt, findet ihr
die Information auf Instagram.
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WINDSPIEL BASTELN /A=

Gemeinsam wollen wir den Sommer einladen mit einem

FREE

farbenfrohen Windspiel.

Wir basteln gemeinsam ein Windspiel, welches ihr im An-

schluss mit nach Hause nehmen kénnt.

Wann?

Wo?

Kosten?

Wer?

Anmeldung?

Donnerstag, 18.07.24
14:30 - 16:30 Uhr

Birgerheim Kumpfmuhl
(Kumpfmuhler Str. 52,
93051 Regensburg]

KOSTENLOS

(GroB-)Eltern mit ihren Kindern

und die Seniorinnen und Senioren

des Burgerheims Kumpfmuhl

Um Anmeldung wird gebeten:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de




STEINE BEMALEN U=

FREE

Gemeinsam mit euch wollen wir Steine im Karl-Bauer-Park
sammeln und ihnen ein neues Leben einhauchen. Eurer Kre-
ativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Gerne kénnt ihr auch bereits gesammelte Steine mitbringen.

Bitte bringt Kleidung mit, die dreckig werden darf. Wir wer-
den mit Acrylfarbe arbeiten.

Wann?

Wo?

Kosten?

Wer?

Anmeldung?

m

Donnerstag, 22.08.24
14:30 - 16:30 Uhr

Birgerheim Kumpfmhl
(Kumpfmahler Str. 52
93051 Regensburg])

KOSTENLOS

(GroB-)Eltern mit ihren Kindern und die
Seniorinnen und Senioren des Blirgerheims
Kumpfmihl

Um Anmeldung wird gebeten:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de




NATURBINGO BASTELN |2=

“Nur” spazieren gehen ist euch manchmal zu langweilig?

FREE

Dann ist unser Naturbingo genau das richtige ftr euch!

Wir basteln gemeinsam mit euch ein Naturbingo, welches
immer wieder verwendet werden kann und probieren es na-

turlich gleich aus.

Wir freuen uns auf euch!

Wann?

Wo?

Kosten?
Wer?

Anmeldung?

Donnerstag, 19.09.24
14:30 - 16:30 Uhr

Biargerheim Kumpfmiihl
(Kumpfmuhler Str. 52,
93051 Regensburg]

KOSTENLOS

(GroB-)Eltern mit ihren Kindern und
die Seniorinnen und Senioren des
Birgerheims Kumpfmunhl

Um Anmeldung wird gebeten:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de




KURBISWERKSTATT M

Gemeinsam mdochten wir zur Vorbereitung auf Halloween
gruselige Kiurbisgesichter und andere Motive schnitzen.

Deiner Kreativitat soll an diesem Tag keine Grenzen ge-
setzt werden.

Bringt gerne euer Schnitzwerkzeug mit, falls ihr be-
reits welches habt. Kiirbisse bringen wir mit.

Wann? Donnerstag, 17.10.24
14:30 - 16:30 Uhr

Wo? Birgerheim Kumpfmunhl
(Kumpfmdahler Str. 52,
93051 Regensburg])

Kosten? 5 € pro Teilnehmer*in

Wer? (GroB-)Eltern mit ihren Kindern
und die Seniorinnen und Senioren
des Burgerheims Kumpfmuhl

Anmeldung? Um Anmeldung wird gebeten:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
F‘



PLATZCHEN BACKEN U=

FREE

... in der Weihnachtsbéackerei. Gibt es manche Leckereien...
und so auch in unserem Familienzentrum!

Gemeinsam wollen wir Platzchen fir unseren Weihnachts-
markt backen und verzieren. Natirlich dirft ihr auch
welche mit nach Hause nehmen.

Wann?

Wo?

Kosten?

Wer?

Anmeldung?

Donnerstag, 14.11.24
13:00 - 16:00 Uhr

Birgerheim Kumpfmuhl
(Kumpfmhler Str. 52,
93051 Regensburg])

KOSTENLOS

(GroB-)Eltern mit ihren Kindern und die
Seniorinnen und Senioren des Birgerheims
Kumpfmihl

Um Anmeldung wird gebeten:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de




ADVENTSWERKSTATT ,= M
N,
Wir laden euch herzlich zu unserer gemiitlichen ( DEZ
Weihnachtsfeier mit adventlichen Basteleien ein.
So wollen wir das Jahr gemeinsam mit euch, Punsch
und leckeren Platzchen ausklingen lassen.
Wir freuen uns auf euer Kommen!
Wann? Donnerstag, 12.12.24 s
14:30 - 16:30 Uhr ;- ,
Wo? Birgerheim Kumpfmihl Y
(Kumpfmiihler Str. 52, —d
93051 Regensburg]) '
Kosten? KOSTENLOS
Wer? (GroB-)Eltern mit ihren Kindern

und die Seniorinnen und Senioren
des Burgerheims Kumpfmuhl

Anmeldung?  Um Anmeldung wird gebeten:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de - 5
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SPORT NACH DER SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT [}

Allgemeine Kraftigung - Fokus auf Beckenboden & stabiler Mitte - Spezifische Mobilisation & Dehnung

...und ein bisschen Schwitzen. Wir kraftigen den gesamten Kdérper, die tiefsten Bauch- und Rickenmuskeln,
aber vor allem auch die Muskulatur des Beckenbodens. Also genau die Muskeln, die wahrend der Schwanger-
schaft einiges leisten mussten. In kleiner Runde biete ich dir den professionellen Rahmen wieder mehr Bewe-
gung in deinen Alltag zu bringen. Bei schénem Wetter findet der Kurs im Freien statt.

Wann? Donnerstags, 9:30 - 10:30 Uhr

Termine? 04.07.24-11.07.24-18.07.24-25.07.24-01.08.24

Wo? Familienzentrum Kumpfmihl (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg]
Kosten? 70 € fur 5 x 60 Minuten

Kursleitung? Katharina Preischl (zertifizierte Pra- und Postnataltrainerin und Sportlehrerin)
Wer? Mamas nach der Ruckbildung (ab 4 Mon. nach Geburt), Kinder durfen mitgebracht werden!

’E‘

Anmeldung? Um Anmeldung wird gebeten: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de



Du bist Mama eines Kindes im Alter von O-3 Jahren?
Du hast Lust, Kraft und Energie aus Yoga Ubungen zu
schopfen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Im Mama-Baby-Yoga liegt unser Fokus auf ausgewahl-
ten Ubungen aus dem Hatha-Yoga fiir den Bereich
des Beckenbodens. Es soll dir als Mutter die Mog-
lichkeit bieten, auch in der Anwesenheit deiner
Kinder etwas fur dich zu tun und dabei wieder
langsam in Bewegung und in eine koérperliche

und mentale Kraftigung zu kommen. Postna-

tales Yoga kann dir in dieser Zeit in vielerlei

Hinsicht helfen.

Du kannst durch Yogatibungen wieder mehr

Kraft aufbauen, den Beckenboden stérken und

deine Akkus aufladen, indem du das Energielevel

in deinem Koérper erhohst. Der Fokus der Praxis

liegt darauf, liebevoll dein neues Kdrpergefihl zu
finden. Wir wollen den Kdrper sanft starken und
kraftigen, wieder Spannung aufbauen, aber auch Ver-
spannungen und Verkirzungen aus dem \Wochenbett
und vom ,Baby tragen” [6sen.
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Wir wollen Stress abbauen, in den bewussten Atem finden und so deinen Geist beruhigen. Dein Baby ist
herzlich willkemmmen. Vielleicht mdchtest du diese Zeit aber auch ganz alleine verbringen.

Beides ist méglich. Ich freue mich auf dich!

Voraussetzung ist, dass aus medizinischer Sicht nichts dagegen spricht, zu starten (Check Hebamme oder
Gynékologe). Bitte mitbringen: Handtuch oder Yogamatte; Yogablock (falls vorhanden])

Das Familienzentrum ist bemUht, eine Kinderbetreuung im Nebenzimmer (Mamas bleiben in Sichtweite] zu
ermadglichen, damit auch altere Geschwisterkinder mitgebracht werden kénnen.

03.06.24 -17.06.24 - 30.09.24 -07.10.24 -
24.06.24 -01.07.24 - 141024 -21.10.24 -
08.07.24 - 15.07.24 04.11.24-11.11.24 -
(nicht am 10.06.24) 18.11.24-25.11.24
66 € fir 6 x 60 Minuten 88 € fur 8 x 60 Minuten

Montags, 10:00 - 11:00 Uhr (Kurs 1] oder 11:15-12:15 Uhr (Kurs 2)
Familienzentrum Kumpfmahl (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg]

Anna Sonnleitner (Sozialpddagogin, Yogalehrerin)

Mamas / Papas mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren

Um Anmeldung wird gebeten: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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BESUCH AUF DER KINDER- UND JUGENDFARM @ .

Gemeinsam machen wir einen Ausflug auf die
Kinder- und Jugendfarm. Dort wollen wir 6kolo-
gische Kreislaufe kennenlernen, gemeinsam mit
Tieren die Natur erleben und raus aus dem Alltag
und rein in die Natur. Bitte bringt wetterfeste
Kleidung mit!

Auf diese Tiere diirft ihr euch freuen:

¢ Meerschweinchen und Kaninchen

* Huhner, Enten und Tauben -

* Ziegen und Schafe
e Schweine

’E‘




Freitag, 07.06.24 / 14:00 - 17:00 Uhr

- 13:15 Uhr Treffpunkt am Familienzentrum Kumpfmahl

- 13:30 Uhr Abfahrt Fahrgemeinschaft zur Kinder- und Jugendfarm Regensburg
- 14:00 Uhr Beginn der Aktion

- 17:00 Uhr Ende der Aktion

- 17:15 Uhr Ruckfahrt Fahrgemeinschaft zum Familienzentrum Kumpfmiihl

Treffpunkt Fahrgemeinschaft
Familienzentrum Kumpfmahl (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg]

Alternativ bei eigener Anreise
Treffpunkt um 13:50 Uhr bei der Kinder- und Jugendfarm
(TaunusstralBe 5, 93057 Regensburg]

5 € pro Teilnehmer*in
(GroB-)Eltern mit ihren Kindern jeden Alters
Bitte Brotzeit und Getrank mitbringen

Um Anmeldung wird gebeten:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

(bitte gebt das Alter der Kinder an sowie aob ihr die Fahrgemeinschaft
nutzt oder selbst anreist)
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ALPAKAWANDERUNG m..

Eine kurze Auszeit vom Alltag nehmen, die Natur des Regensburger Landkreises genief3en und als Begleiter*in
ein Alpaka bei einer Wanderung mitfihren. Gerne méchte das Familienzentrum Kumpfmiihl auch Familien mit
niedrigem Budget diese Erfahrung ermdéglichen.

Mit Hilfe von Spendengeldern des gemeinniitzigen Vereins Familienwerkstatt Regensburg e.V. ist es uns mog-
lich, dies anzubieten. AnschlieBend wollen wir den Nachmittag mit einem gemutlichen Picknick auf der Alpaka-
farm ausklingen lassen. Bitte bringt wetterfeste Kleidung mit!
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Freitag, 06.08.24 / 14:00 - 18:00 Uhr

- 14:00 Uhr Treffpunkt am Familienzentrum Kumpfmiihl

- 14:20 Uhr Abfahrt Fahrgemeinschaft zur Alpakafarm in Altenthann

- 15:00 Uhr Beginn der Alpakawanderung

- 16:30 Uhr Ende der Alpakawanderung, anschlieBendes Picknick

- 17:30 Uhr Ruckfahrt Fahrgemeinschaft zum Familienzentrum Kumpfmuhl

Treffpunkt Fahrgemeinschaft
Familienzentrum Kumpfmahl (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg]

Alternativ bei eigener Anreise
Treffpunkt um 14:50 Uhr auf der Farm Dream Alpakas (Orhalm 1a, 93177 Altenthann)

10 € pro Kind (inkl. eine erwachsene Begleitperson)

(GroB-)Eltern mit ihren Kindern

Kinder unter 4 Jahren kénnen nur in einer Trage teilnehmen

Kinder unter 8 Jahren dirfen mitwandern, jedoch noch kein Alpaka fihren

Kinder ab 8 Jahren dirfen gemeinsam mit ihrer erwachsenen Begleitperson ein Alpaka fihren
Kinder ab 12 Jahren dirfen ein Alpaka alleine fihren

Um Anmeldung wird gebeten:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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FACKELWANDERUNG

Wir wollen mit Fackeln unseren tollen Stadtteil Kumpf-
muhl erkunden. Gemeinsam mit euch freuen wir uns auf
eine spannende Wanderung in der Dammerung.

Die Fackeln werden fiir euch bereitgestellt.
Wann? Dienstag, 10.12.24
16:00-17:30 Uhr

Wo? Familienzentrum Kumpfmdhl
(St.-Veit-Weg 2, 33051 Regensburg]

Kosten? 3 € pro Teilnehmer*in
Wer? (GroB-)Eltern mit ihren Kindern
jeden Alters

Anmeldung? Um Anmeldung wird gebeten:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de

Bei schlechter Witterung entfallt das Angebot.
Die Information findet ihr dann auf Instagram.
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FREE

Rl
BASTELTIPPS UND IDEEN AUS DEM NETZ

Bei Instagram und Facebook haben wir fiir euch viele kreative Basteltipps und Ideen gesammelt, um euch und
eurer Familie die Freizeit zu versifien und zu verschonern. Die Ideenfabrik unserer fleiBigen Bastelfeen steht
nie still und versorgt euch mit abwechslungsreichen, teils sehr leckeren und kreativen Posts.

Hier findet lhr uns

Facebook Instagram




SOMMERFEST KUMPFMUHL FUR JUNG UND ALT

Auch diesen Sommer mdchten wir wieder gemeinsam mit dem Birger-
heim Kumpfmihl und dem Spielbus Regensburg ein Sommerfest fir
Kumpfmihl veranstalten.

29.06.24 von 11:00 bis 16:00 Uhr
Freut euch auf den Spielbus, das Kasperltheater mit Christoph Maltz

vom Theater Larifari, Kinderschminken und Glitzertattoos und viele tolle
Uberraschungen. Fiir Verpflegung wird gesorgt sein.

Genaue Infos folgen noch. Folgt uns dazu gerne auf Instagram oder
Facebook oder schaut auf unserer Internetseite vorbei.




MINI-WEIHNACHTSMARKT 3.0

Unser Weihnachtsmarkt 6ffnet auch 2024 wieder seine Pforten. Gemeinsam
mit dem Birgerheim Kumpfmiihl dirft ihr euch auf ein buntes Rahmenprogramm
freuen, wahrend ihr die letzten Geschenke fiur Weihnachten einkaufen konnt.

Notiert euch schon einmal den Termin:

VORANKUNDIGUNG ' 5g 14 54 bis 30.11.24

Wir sorgen wieder fiir Selbstgebasteltes, Livemusik, Wirstl, Waffeln und Kin-
derpunsch. Eine besondere Aktion fir Kinder wird auch wieder geplant sein, also
lasst euch Uberraschen! Genaue Infos folgen noch. Folgt uns dazu gerne auf Ins-
tagram oder Facebook oder schaut auf unserer Internetseite vorbei.
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Anfahrt liber die Buslinien

2/4,/C2/C4,/10/16,/26 und 27

Ausstieg bei den Haltestellen
Karthauserstral3e und/oder
Nibelungenstralie

Familienwerkstatt e.V.

@ Birgerheim Kumpfmiihl

@ Spielplatz Ludwig-Thoma-StraBe
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