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HERZLICH WILLKOMMEN IM FAMILIENZENTRUM KUMPFMUHL

Wir, das Familienzentrum Kumpfmthl, sind als Familien-
stutzpunkt fir euch und eure Familie ein Ort der Begeg-
nung, Unterstitzung und des Austauschs.

In unseren gemutlichen R&umlichkeiten bieten wir euch ein
breites Spektrum an Familienbildung, Beratungs- und Kon-
taktmaoglichkeiten. Es ist uns wichtig, Familien in ihrem All-
tag zu unterstitzen und eine positive Beziehung zwischen
Kindern und ihren Familienmitgliedern zu ermoglichen und
zu stérken.

Wir freuen uns Uber die Kooperation mit dem Burgerheim
Kumpfmihl und die Méglichkeit, dort generationstber-
greifende Angebote anbieten zu kénnen.

Mehr Infos unter: www.familienzentrum-kumpfmuihl.de

Euer Team des Familienzentrums Kumpfmiihl
freut sich auf euch.

Herzliche Griuf3e

Alisa Sippl

4]




Bei uns kannst du in ganz unterschiedlichen Bereichen
ehrenamtlich aktiv sein.

Dabei ist es uns wichtig, dass du deine individuellen
Starken und Fahigkeiten sinnvoll einbringen kannst.

Wir nehmen uns Zeit, mit dir gemeinsam die fur dich
richtige Aufgabe zu finden.

Benefits:

» Erfahrungsaustausch

* Einladung zu unseren internen Festen

e Ehrenamts- oder Ubungsleiterpauschale

* Erstattung entstandener Kosten

* Eure Kinder sind dabei immer herzlich willkommen!

Sprich uns an! Wir freuen uns auf dich, dein Mitwirken
und deine Ideen!



Bei Themen rund um Familie, Kindererzie-
hung, Alltag und Krisen sind wir fiir euch
da.

Unsere Fachkrafte beraten euch und eure
Familie vertrauensvoll und unterstitzend.

Gerne konnt ihr ein personliches und
kostenloses Beratungsgesprach in An-
spruch nehmen.

Terminvereinbarungen unter der
Telefonnummer 0941 46 52 39 34



Bei juristischen Fragestellungen, z.B. im Bereich Familienrecht [Trennung, Scheidung, Umgang, Unterhalt,
Sorgerecht, etc.), Arbeitsrecht (Kindigung, Abmahnung, usw.] oder Sozialrecht (Ablehnung von Leistungen
des Jobcenters oder Krankenkasse] kénnt ihr bei den Rechtsanwélten Hofmann & Hofmann eine kosten-
freie Erstauskunft vereinbaren.

Diese Auskunft dient zur ersten rechtlichen Orientierung. Sie kann und wird eine weitergehende juristische
Beratung oder Vertretung aber nicht ersetzen.

Termine sind nur nach telefonischer Voranmeldung Uber die Familienwerkstatt e.V. unter 0941 46 52 39 34
maoglich.



Ihr wollt neue Familien mit Babys kennenlernen, Erfahrungen
austauschen und euch neue Tipps und Tricks von anderen
Mamas und Papas einholen?

Dann kommt jeden Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr zu
unserem offenen Babytreff in die Familienwerkstatt!

Bei uns habt ihr die Mdglichkeit, euch in einer gemdtlichen
Atmosphéare wahrend der gemeinsamen Spielzeit kennenzu-
lernen. Kaffee und Tee sowie ein kleines Frihstiick stehen
naturlich auch immer bereit!

Wir freuen uns auf euch! Eine Anmeldung ist nicht nétig,
kommt einfach spontan vorbei!

Jeden Dienstag von 9:00 - 11:00 Uhr

Familienzentrum Kumpfmdhl
(St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg]

KOSTENLOS

Mamas und Papas mit ihren Babys bis
zum 15. Monat

Keine Anmeldung notwendig



Aufgrund derzeit geringer Nachfrage kann unser offener (Grof3-)Eltern-Kind-Treff momentan leider nicht regel-
maBig stattfinden. Vorgesehen war dieser jeweils dienstags von 15:00 bis 16:30 Uhr.

Sollten Sie Interesse an einem regelméafligen offenen Treff haben, freuen wir uns tber Ihre Rickmeldung per
E-Mail an kantakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de. Bei entsprechender Nachfrage werden wir das Angebot
gerne wieder regelmaBig in unser Programm aufnehmen. Unabhangig davon laden wir Sie herzlich ein, ab Sep-
tember an unseren monatlich stattfindenden Themennachmittagen teilzunehmen.

22.09.26: Brettspielenachmittag

Habt ihr Lust auf einen fréhlichen Nachmittag voller Spiel, Spall und gemeinsa-
mer Zeit? Dann kommt zu unserem Brettspiele-Nachmittag. Bringt gerne euer
Lieblingsspiel mit oder probiert einfach etwas Neues aus.

27.10.26: Kiirbisschnitzen

Wenn die Tage kirzer werden und der Herbst vor der Tir steht, ist es Zeit fur
ein ganz besonderes Highlight: unser gemeinsames Kiirbis-Schnitzen. Kiirbisse
kdnnen selbst mitgebracht oder fur 3 € + Teelicht bei uns gekauft werden. (bitte
bei der Anmeldung angeben). Fir eine gemutliche Herbststimmung ist gesorgt.

17.11.26: Schmuckbasteln
Lust auf einen kreativen Nachmittag voller Glanz und Fantasie? Dann kommt zu
unserem Schmuckbasteln. 3 € pro Teilnehmer



Gemeinsam mit den Seniorinnen und Senioren des Blirgerheims Kumpfmiihl

Jeden Donnerstag bieten wir (GroB3-) Eltern mit ihren Kindern jeden Alters gemutliches Beisammensein mit
vielen kreativen Spiel- und Bastelmdglichkeiten.
Auch fur jingere Kinder stehen Spielmdglichkeiten und Krabbeldecken bereit. Gemeinsam wird in der Kreativ-
Werkstatt nicht nur gebastelt, gespielt und sich ausgetauscht, sondern die verschiedenen Generationen kom-
men miteinander in Kontakt und dirfen voneinander lernen. Es besteht auch die Maglichkeit, sich mit Snacks
oder Getranken im Kneitinger Stiber| zu versorgen.

Jeden Donnerstag / 14:30 - 16:30 Uhr

Birgerheim Kumpfmuhl (Kumpfmihler Str. 52, 93051 Regensburg)

KOSTENLOS

(Grof3-) Eltern mit ihren Kindern und die Seniorinnen und Senioren des Biirgerheims Kumpfmuihl

Keine Anmeldung notwendig

Entfallt die KreativWWerkstatt oder findet sie bei schonem \Wetter im Karl-Bauer-Park statt,
findet ihr die Information auf unserem Instagram-Account.
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Gemeinsam wollen wir mit euch Steine kunterbunt bemalen. Bringt gerne euere eigenen Steine mit.

Donnerstag, 18. Juni 2026 von 14:30 - 16:30 Uhr
Birgerheim Kumpfmihl (Kumpfmihler Str. 52, 93051 Regensburg]
3 € pro Teilnehmer*in

(GroB3-) Eltern mit ihren Kindern und die Seniorinnen und Senioren
des Biurgerheims Kumpfmuhl

Ja unter: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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Habt ihr Lust, eure schénsten Erinnerungen kreativ
in Szene zu setzen? Dann kommt vorbei: Gemeinsam
verzieren wir einfache Bilderrahmen mit Farben, Glit-
zer, Naturmaterialien und vielen weiteren Bastelideen.

Ob bunt, verspielt oder ganz individuell- hier entsteht
euer ganz persdnlicher Rahmen fir eure Lieblingsfo-
tos oder kleine Kunstwerke.
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Donnerstag, 23. Juli 2026
14:30 - 16:30 Uhr

Birgerheim Kumpfmiihl
(Kumpfmdahler Str. 52
93051 Regensburg])

9 € pro Teilnehmer*in

(GroB-) Eltern mit ihren Kindern und die
Seniorinnen und Senioren des Birgerheims
Kumpfmdahl

Ja unter:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de



Wir gestalten gemeinsam bunte Fensterbilder und bringen so
den Herbst in euer Haus.

Ob Blumen, Schmetterlinge oder Fantasiemotive - der
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Mach mit und zaubere deine eigenen kleinen
Kunstwerke!

Donnerstag,
24. September 2026
von 14:30 - 16:30 Uhr

Birgerheim Kumpfmuhl
(Kumpfmahler Str. 52,
93051 Regensburg])

5 € pro Teilnehmer*in

(GrofB-) Eltern mit ihren Kindern
und

die Seniorinnen und Senioren des

Birgerheims Kumpfmuhl

Ja unter:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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Gemeinsam gestalten wir bunte und individuelle Vogelh&duser. Mit Farben, Pinseln und viel Fantasie entstehen
kleine Kunstwerkde, die spater euren Garten, Balkon oder Terrasse verschdnern und unseren gefiederten
Freunden ein Zuhause bieten.

Donnerstag, 22. Oktober 2026 / 14:30 - 16:30 Uhr
Birgerheim Kumpfmuhl (Kumpfmuhler Str. 52, 93051 Regensburg)
7 € pro Teilnehmer¥in

(GroB3-) Eltern mit ihren Kindern und die Seniorinnen und Senioren des Birgerheims Kumpfmuihl
Ja unter: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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Forme deine eigenen kleinen Kunstwerke - von lustigen
Figuren bis hin zu fantasievollen Dekorationen.

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe
einzigartige Unikate!

Mach mit und entdecke den Spal am Maodellieren!

Donnerstag, 26. November 2026
von 14:30-16:30 Uhr

Biurgerheim Kumpfmiihl
(Kumpfmuhler Str. 52,
93051 Regensburg]

5 € pro Teilnehmer*in

(Grof3-) Eltern mit ihren
Kindern und die Seniorinnen und
Senioren des Birgerheims Kumpfmuhl

Ja unter:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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Wir laden euch herzlich zu unser gemiitlichen Weihnachtsfeier
mit adventlichen Basteleien ein.

So wollen wir das Jahr gemeinsam mit euch, Punsch und
leckeren Platzchen ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Donnerstag, 10. Dezember 2026
von 14:30 -16:30 Uhr

Burgerheim Kumpfmiihl
(Kumpfmahler Str. 52,
93051 Regensburg)

3 € pro Teilnehmer*in

(GrofB-) Eltern mit ihren
Kindern und die Seniorinnen
und Senioren des Birgerheims
Kumpfmihl

Ja unter:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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RAUS INS FREIE IF
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Gemeinsam wollen wir im Stadtpark eine
Schnitzeljagd veranstalten. Mit unterschied-
lichen Stationen und viel Ratselspass sallen
die Kinder im Team versuchen, die Ratsel zu
I6sen, um den Schatz zu finden! Bitte bringt
wetterfeste Kleidung und Brotzeit mit.

Wir freuen uns auf euch!:)

Was euch erwartet:

* Ratsel-Stationen mit abwechslungs-
reichen Herausforderungen

e Teamarbeit, Spall und jede Menge
Ratselspal3

* Ein unvergessliches Erlebnis fiir
kleine und grof3e Entdecker

Freitag, O7. August 2026, von 14:00-17:00 Uhr

Treffpunkt im Stadtpark Regensburg, Prifeninger Str, 93049 Regensburg

9 € pro Teilnehmer¥*in

(GroB-) Eltern mit ihren Kindern

Brotzeit, Getranke, wetterfeste Kleidung

Ja, bis spatestens Freitag, 31. Juli 2026, kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de



BESONDERE AKTIONEN |19




Eine kurze Auszeit vom Alltag nehmen, die Natur
des Regensburger Landkreises genief3en und
als Begleiter*in ein Alpaka bei einer \WWanderung
mitfuhren.

Gerne mdchte das Familienzentrum Kumpfmdhl
auch Familien mit niedrigem Budget diese Er-
fahrung ermdglichen.

Mit Hilfe von Spendengeldern des gemeinniit-
zigen Vereins Familienwerkstatt Regensburg
e.V. ist es uns maglich, dies anzubieten.

Wir beginnen den Nachmittag mit einem gemdit-
lichen Picknick vor Ort.

Bitte bringt Trinken, eine kleine Brotzeit fir das
Picknick und wetterfeste Kleidung mit!
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Freitag, 25. September 2026 / 14:30 - 18:00 Uhr

- 14:30 Uhr Treffpunkt am Familienzentrum Kumpfmhl

- 14:40 Uhr Abfahrt Fahrgemeinschaft zur Alpakafarm in Altenthann

- 15:15 Uhr gemeinsames Picknick in Altenthann

- 16:00 Uhr Beginn der Alpakawanderung

- 17:30 Uhr Ende der Alpakawanderung

- 17:45 Uhr Ruckfahrt Fahrgemeinschaft zum Familienzentrum Kumpfmdahl

Treffpunkt Fahrgemeinschaft
Familienzentrum Kumpfmdihl (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg]

Alternativ bei eigener Anreise
Treffpunkt um 15:45 Uhr auf der Farm Dream Alpakas (Orhalm 1a, 93177 Altenthann)
oder zum Picknick um 15:15 Uhr.

10 € pro Teilnehmer*in

(GroB-) Eltern mit ihren Kindern

Kinder unter 4 Jahren kdnnen nur in einer Trage teilnehmen

Kinder unter 8 Jahren dirfen mitwandern, jedoch noch kein Alpaka fihren

Kinder ab 8 Jahren dirfen gemeinsam mit ihrer erw. Begleitperson ein Alpaka fihren
Kinder ab 12 Jahren durfen ein Alpaka alleine fihren

Um Anmeldung wird gebeten bis spatestens Montag, 17. August 2026 bis 15:00 Uhr:
kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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Kastanien sind reich an Starke, das ist ein
wichtiger Nahrstoff, der Tieren viel Energie
gibt.

Deshalb sind sie im Winter ein gutes Futter
fur Wildtiere wie Wildschweine, Hirsche und
Rehe.

Die gesammelten Kastanien werden vom
Forster weiterverarbeitet, damit die Tiere
im Wald damit geftttert werden kdnnen.

So bekommen sie genug Kraft und Nahrung,
um gut durch den kalten Winter zu kommen.

Und das Beste:

Kastanien sammeln macht richtig Spaf!
Es ist eine groBartige Idee fir einen Aus-
flug in die Natur - vielleicht mit der ganzen
Familie!
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Die gesammelten Kastanien sollen an der Sammelstelle abgegeben werden. Dort werden diese gewogen und
an den Férster Gbergeben.

Abgabetermine: Samstag, 10.10.2026 und Samstag, 17.10.2026 von 3:00 bis 13:00 Uhr jeweils auf dem
Firmengelander der REWAG in der Greflingerstral3e in Regensburg.

Jedes Kind bekommt eine Urkunde mit Namen und Angabe der abgegebenen Menge bzw. Gewicht. Auf jedes-
Kind wartet bei der Abgabe auch eine kleine Uberraschung. Im Nachgang findet auch eine Verlosung statt,
bei der alle teilnehmenden Kinder die Mdglichkeit haben, Preise zu gewinnen.
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Du bist Mama eines Kindes im Alter von O -3 Jahren? Du hast
Lust, Kraft und Energie aus Yoga- Ubungen zu schopfen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Im Mama-Baby-Yoga liegt unser Fokus auf ausgewahl-
ten Ubungen aus dem Hatha-Yoga fiir den Bereich
des Beckenbodens. Es sall dir als Mutter die Mog-
lichkeit bieten, auch in der Anwesenheit deiner
Kinder etwas fur dich zu tun und dabei wieder
langsam in Bewegung und in eine korperliche

und mentale Kraftigung zu kommen.

Du kannst durch Yogatbungen wieder mehr
Kraft aufbauen, den Beckenboden stérken und
deine Akkus aufladen, indem du das Energielevel
in deinem Koérper erhohst.

Der Fokus der Praxis liegt darauf, liebevoll dein

neues Korpergefihl zu finden. Wir wollen den

Korper sanft starken und kraftigen, wieder Spannung
aufbauen, aber auch Verspannungen und Verkirzungen
aus dem Wochenbett und vom ,Baby tragen” [6sen.

Wir wollen Stress abbauen, in den bewussten Atem finden
und so deinen Geist beruhigen.
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Dein Baby ist herzlich willkemmen. Vielleicht mdchtest du diese Zeit aber auch ganz alleine verbringen. Bei-
des ist moglich. Ich freue mich auf dich!

Voraussetzung ist, dass aus medizinischer Sicht nichts dagegenspricht, zu starten [Check Hebamme oder
Gyné&kologe). Das Familienzentrum ist bemiiht, eine Kinderbetreuung im Nebenzimmer (Mamas bleiben in
Sichtweite] zu ermdglichen, kann dies aber nicht fir jeden Termin versprechen und gewéhrleisten.

Montags von 10 bis 11 Uhr
0510/ 12.10. / 19.10. / 26.10. / 09.11. / 16.11. / 23.11. (7 Termine)

Familienzentrum Kumpfmahl (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg]
91 €, 7 Termine a 60 Minuten
Anna Sonnleitner (Sozialpddagogin, Yogalehrerin]

Yogamatte, ggf. Handtuch, Essen und Trinken fir die Kinder.
Hilfsmittel wie Gurte und Blécke sind vorhanden.

Mamas / Papas mit Kindern im Alter von O- 3 Jahren

Um Anmeldung wird gebeten: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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Bewegung. Verbindung. Entspannung -
gemeinsam wachsen.

Du bist Mama oder Papa eines Grundschulkindes
und méchtest deinem Kind auf spielerische und
starkende Weise Yoga erlebbar machen? Gerne
auch gemeinsam? Dann bist du bei uns genau
richtig!

Kinder sind Yoga. Kinder sind im Moment. Ganz
naturlich, ganz vertieft und versunken in sich
selbst.

Anhand von Geschichten aus der Tier- und Na-
turwelt werden verschiedene Yogahaltungen
erlebbar gemacht. Neben den Kérperibungen
(Asanas) stehen bei uns auch Ubungen aus den
Bereichen: Kérperwahrnehmung, Phantasierei-
sen, Meditation, Atemibungen u.v.m. im Vorder-
grund. In unserem Kinder- und Familienyoga-Kurs
steht das gemeinsame Erleben von Bewegung,
Entspannung und Achtsamkeit im Vordergrund.
Familienyoga ist bewusste gemeinsame Zeit die
euch als Eltern & Kind zusammenwachsen &sst.
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Spielerische Yogaibungen fur Kinder

Gemeinsame Atemibungen & kleine Entspannungseinheiten
Kreative Partneridbungen fir mehr Nahe & Vertrauen
Raum zum Lachen, Loslassen und Auftanken

Dienstags 1x montatlich a 45 Minuten am 29.9. / 20.10. / 24.11.
Kleinkind-Yoga: 15:30 - 16:15 Uhr (4 -6 Jahre]
Grundschulstufe: 16:30 - 17:15 Uhr (7-10 Jahre])

Familienzentrum Kumpfmahl (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg]

45 Min. a 17 € - jeder Termin muss einzeln gebucht werden.
(1 Kind und 1 Erwachsener, jede weitere Person 2 €)

Anna Sonnleitner (Sozialpddagogin, Yogalehrerin]

Yogamatte & Trinkflasche mitbringen, Bequeme Kleidung tragen
Bauch sollte moglichst wenig gefullt sein

Der Kurs richtet sich an Kinder und deren Eltern, die gemeinsam etwas fur Korper,
Geist und Herz tun mdchten.
Keine Vorkenntnisse nétig - nur Lust auf Bewegung und Miteinander!

Ja fur jeden Monat unter: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de



Fir Kindergartenkinder & Grundschulstufe

Spielerisch zur Ruhe kammen, Gefliihle besser wahrnehmen, den eigenen Kérper spiiren und neue Energie
tanken. Wir entdecken gemeinsam die Welt der Achtsamkeit mit Yoga, Atemibungen, Traumreisen & klei-

nen Meditationen.

28



1x montatlich a 45 Minuten

Bitte in der Familienwerkstatt nachfragen sowie schaut regelméaBig auf unsere
Internetseite oder besucht uns auf Instagram

Familienzentrum Kumpfmuhl (St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg]
13 € pro Termin oder als Reihe fur 36 €
Anna Sonnleitner (Sozialpadagogin, Yogalehrerin)

Yogamatte, ggf. Handtuch, Essen und Trinken fir die Kinder.
Hilfsmittel wie Gurte und Bldcke sind vorhanden.

Fir Kindergartenkinder & Grundschulstufe

Ja fur jeden Monat unter: kontakt@familienzentrum-kumpfmuehl.de
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Sicher handeln - wenn's drauf ankommt.

In diesem Kurs lernen Eltern, GroBeltern und Betreuungspersonen,
wie sie in Notfallsituationen bei S&uglingen richtig reagieren. Unter
fachkundiger Anleitung, durch den Notfallsanitdter und Kranken-
pfleger Matthias Schaller, iben wir Schritt fir Schritt lebensbedro-
hende Sofortmalinahmen und den sicheren Umgang mit typischen
Notféllen im Sauglingsalter.

Ziel: Sicherheit im Umgang mit Notféllen gewinnen - damit Sie im
Ernstfall ruhig, schnell und richtig reagieren kdnnen.
Mittwoch, 28. Oktober 2026 / 14:30 Uhr

Familienwerkstatt Regensburg e.V,,
St.-Veit-Weg 2, 93051 Regensburg

70 € pro Person, fur Paare 130 €

(GroB3-) Eltern mit ihren Kindern und die Seniorinnen
und Senioren des Biirgerheims Kumpfmdahl

Anmeldung Uber die Hebammerei Schaller unter:
https://www.hebammerei-schaller.de/kurs/
familienzentrum-kumpfmuehl-4
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Unser Weihnachtsmarkt 6ffnet auch 2026 wieder seine Pforten. Gemeinsam
mit dem Bidrgerheim Kumpfmdhl dirft ihr euch auf ein buntes Rahmenprogramm
freuen, wahrend ihr die letzten Geschenke fiir Weihnachten einkaufen konnt.

28.11.26 von 10:00 - 17:00 Uhr

Wir sorgen wieder fur Selbstgebasteltes, Livemusik, Wirstl, Waffeln und Kinder-
punsch. Eine besondere Aktion fir Kinder wird auch wieder geplant, also
lasst euch Uberraschen! Genaue Infos folgen noch. Folgt uns dazu gerne auf
Instagram oder Facebook oder schaut auf unserer Internetseite vorbei.
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Unser Veranstaltungskalender ist jetzt online!

Auf der Webseite des Familienzentrums Kumpfmdhl
finden Sie ab sofort eine aktuelle Ubersicht aller An-
gebote und Veranstaltungen fur Familien, Kinder und
Interessierte. Die Kalendertbersichtsblatter von
JUNIIbis einschlieBlich DEZEMBER 2026 stehendort
zum Anschauen, Herunterladen und Ausdrucken
bereit.

Mit einem Scan des QR-Codes gelangen Sie direkt zu
unserem Veranstaltungskalender und kdnnen dort
bequem alle Termine in Ruhe entdecken, wo und
wann immer Sie mdchten.
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Ankiindigung:
SchlieBzeit: 10.08.2026 bis 04.09.2026

Ab dem 07.09.26 ist das Familienzentrum
wieder fiir euch da.
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SPENDENKONTO

Raiffeisenbank Regensburg
IBAN DE12 7506 0150 0005 5008 18
BIC GENODEF1R02

FUR DIE NEUESTEN INFOS FOLGT UNS AUF
INSTAGRAM (familienzentrum_kumpfmuehl)




Herzlichen Dank fir
die Unterstitzung!

Jede Spende hilft . DANKE






